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Pikaohje

1.

Lataa Awario-sovellus
sovelluskaupasta.

Avaa sovellus.

Kirjaudu tunnuksillasi,
jotka loit rekisteroityessisi.

Yhdisti Awario Gem -sovellukseen.

Aloita mittaus ja seuraa
sovelluksen ohjeita.



1 Tuotteen kayttotarkoitus

Awario Gem -koru on sydimen rytmihiirividen
tunnistamiseen ja tarkkailuun tarkoitettu tuote.

Tuote tunnistaa tirkeimmat syddmen rytmihiiriot:
cteisvarind, matala leposyke, korkea leposyke ja
kammioperiiset lisalyonnit. Heart2Save suosittelee
mittauksen toistamista kaksi kertaa viikossa oireet-
toman eteisvirinan l6ytimiseksi sekd rytmihiiricoi-
reiden ilmetessd. Toistuvat mittaukset lisaavat piile-
vien rytmihiirididen tunnistustarkkuutta.

A Ttk tuotetta EI OLE tarkoitettu:

e Muiden sydansairauksien kuin tissi oppaassa
lueteltujen rytmihiirididen tunnistamiseen.



Elottomuuden, tajuttomuuden, rintakipujen tai
hengitysvaikeuden syyn tunnistamiseen.

Rytmin tunnistamiseen sykenopeuden ollessa
alle 25 tai yli 220 minuutissa.

Ota yhteys hitikeskukseen tunnistaessasi jonkin

edelld mainituista oireista.

TAmai tuote ei toimi luotettavasti, jos

olet raskaana, jolloin siki6n syke voi hairita
analyysia,

sinulla on sydimentahdistin,
olet alle 18-vuotias tai

painoindeksisi (BMI) on yli 35.



VAROITUS

Kannettavat ja siirrettivit RF-viestintilaitteet (mu-
kaan lukien oheislaitteet, kuten antennikaapelit ja
ulkoiset antennit) voivat haitata ja heikentii Mo-
vesense MD:n (Awario-sensorin) normaalia toi-
mintaa. Tédstd syystd niitd tulee kdytta enintdin 30
cm:n (12 tuuman) piissi Movesense MD:n mistd
tahansa osasta, mukaan lukien valmistajan maaritte-
lemit kaapelit.



2 Tuotteen kayttoonotto

Tuotepakkaus sisiltia Awario Gem -korun, jonka
mittaamasta sydinsihkokadyristd Awario Analysis
-analyysipalvelu tunnistaa mahdolliset rytmihairiot.
Mittalaitteen lisiksi tarvitset Awario-sovelluksen,
jonka voit asentaa puhelimeesi sovelluskaupasta.

Tuotteen kanssa yhteensopivat puhelinmallit 16ydat
kotisivuiltamme www.awario.fi.



Awario Gem -korun osat

1. Awario Gem
la. Takakansi
1b. Etukansi

lc. Elektrodit, jotka toimivat
kontaktipintoina ihoa vasten

2. Awario sensori (Movesense MD sensori)
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Kuva 1. Awario Gem -korun osat
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Jos tuotteen kiyttoonotossa tai kiyton aikana esiin-
tyy ongelmia, asiakaspalvelumme auttaa sinua. Asia-
kaspalvelun tiedot loytyvit timin kayttdohjeen lo-
pusta.

21 Sovelluksen kaynnistaminen

o

Kiynnistd sovellus puhelimesi Awario-kuvakkeesta.

2.2 Sisaankirjautuminen

Ensimmaiselld kayttokerralla sovellus pyytad sinua
kirjautumaan sisiin.



Kiyti kirjautumisessa tunnusta, jonka loit rekisteroi-
dessisi tuotteen. Sovellus saattaa pyytaa sisiankir-
jautumista my6s myShemmin kiyton aikana, joten
pidithin tunnuksen ja salasanan tallessa. Jos unoh-
dat tunnuksesi tai salasanasi voit luoda uuden Awa-
rio -verkkokaupassa.

2.3 Mittalaitteen yhdistaminen
Android tai iOS -puhelimeen
Varmista, ettd puhelimessasi on mobiilidata paalla

tai puhelin on yhdistettyna Wi-Fi-verkkoon. Sovel-
lus ei toimi ilman Internet-yhteytta.

Mikili sovellus ilmoittaa "Ei Internet -yhteyttd,
tarkista onko mobiilidata tai Wi-Fi paalla.
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Ensimmaiselld kiyttokerralla Awario Gem taytyy
yhdistdd puhelimeen Bluetoothin avulla. Jos korua
ei ole yhdistetty, sovellus avautuu Awario-sensorin
yhdistimisnakymaan.

Niin yhdistit Awario Gemin ja sovelluksen:

1. Kytke puhelimen Bluetooth paille.

2. Kosketa korun metallipintoja yhtiaikaisesti,
jolloin mittalaite kdynnistyy.

3. Paina "FEtsi sensoreita” Awario-sovelluksesta.

4. Kun laite ilmestyy listaan nimelld Awario, paina
”Yhdista’-painiketta.

5. Odota hetki ja mittalaite ilmestyy " Yhdistetty”
-kohtaan.



6. Olet valmis kaytta-
maan tuotetta.

Tarkempia ohjeita
Bluetooth-yhteyden
muodostamisesta loyddt
puhelimesi kiyttoh-
jeesta.

Kuva 2.
Awario Gemin yhdis-
taminen

AWARIO

Yhteys AWARIO-sensoriin

AWARIO-sensorin tulee olla
vhdistetty puhelimeen. jotta mittaus
voidaan tehdd.

—

| 1. ) Etsisensoreita

N

Kosketa sensorin metallipintoja
yhtdaikaisesli, etta mittalaite
Kéynnistyy.

< Takaisin
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3 Mittaaminen

Rytmihiiriomittaus on herkka liikkeille, siksi hyva
mittausasento on mittauksen onnistumisen kannalta
tirked. Hengitd mittauksen aikana rauhallisesti ja valtd
puhumista. Mittaus kestdd noin minuutin.

Istu tuolille, hengiti rauhallisesti. Aseta Awario Gem
-koru vasempaan kiteen, paina oikean kiiden etusormi ja
keskisormi koruun. Varmista, etti takakansi (CE-merk-
ki ja Awario-teksti) on mitattaessa vasenta kimmenti
vasten. Talloin EKG-piirtyy raporttiin oikein pdin. Pida
kimmenet koko mittauksen ajan rennosti syliss tai no-
jaa kisivarsia poytaan. Voit my0s suorittaa mittauksen
pitamilld korua rintaa vasten ja painamalla sitd oikean
kdden etusormella ja keskisormella. T#ll6in CE-merkki

ja Awario-teksti asetetaan rintaa kohden.



Kuva 3a.
Mittaus
koru
kdmmenelld
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Kuva 3b.
Mittaus
rintakehdltd




Kun Awario Gem on kohdallaan, kiynnista mittaus
painamalla sovelluksen "Aloita mittaus” -painiketta.

31 Mittauksen tulosten tarkastelu

Mittauksen valmistuttua niet sovelluksen tulos-
ndytostd rytmianalyysin tuloksen ja mittauksen ai-
kaisen keskiarvosykkeen. Analyysitulos voi olla ”Ei
havaittu rytmihdirioita” tai jokin neljista tuotteen

tunnistamasta rytmihairiosta:

e Eteisvirinid
e Matala leposyke
o Korkea leposyke

o Kammioperiiset lisilyonnit
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AWARIO
-3/3-

Mittauksen tulos

Ei havaittu rytmihairidita

Sykkeen keskiarvo

EKG jalisatiedot

- Nayta EKG

- Nayta tietoa rytmihairidista

- Mittaa

Kuva 4. Tulosndytti
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Tietoa rytmihdirioista
"Tietoa rytmihiirioista”
-painikkeella 16ydit tietoa
rytmihdiricistd ja tervey-
denhuollon ammattilais-
ten kirjoittaman ohjeis-
tuksen, miten toimia, jos
sinulla havaitaan rytmi-
hiirié. Samat tiedot voit
lukea my6s timin oppaan
kappaleesta 5 Tietoa ryt-
mihiirioisti.
Rytmihairi6ihin ja niihin
liiteyviin oireisiin ja oh-
jeisiin kannattaa tutustua
ennakkoon.



Mittauksen toistaminen

Mikali haluat toistaa mittauksen, paina ”Toista mit-
taus” -painiketta ja toimi sen jilkeen sovelluksen oh-
jeita seuraten.

EKG-raportti

Painikkeella "Nayta EKG” voit avata mittauksen
tuottaman EKG-raportin puhelimen naytolle. Jos
haluat sailyttad raportin esimerkiksi ladkarikayntia
varten, paina Tallenna-painiketta. Tallennetut ra-
portit loytyvit puhelimen galleriasta Awario-kan-
siosta.

EKG-raportti on suunniteltu terveydenhuollon am-
mattilaisille.
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Raportti sisdltid mittaajan ja mittauksen tunnista-
miseen liittyvit tiedot, havaitun rytmin, sekd yh-
teenvedon automaattisesta EKG-analyysista.

Kun hakeudut terveydenhuollon yksikk6on rytmi-
hairichalytyksen saatuasi, esitd raportti sinua tutki-
valle laakarille. Ndin varmistat, ettd laakari saa par-
haan mahdollisen kuvan tilanteestasi.

Raportin sisilto:
o EKG-kiyri

o Tunnistetut sydimenlyonnit (N = normaali, V
= kammiolisilyonti)

o Kahden perikkiisen sydimenlyonnin vilinen
aika millisekunteina



AWARIO

CE

Heart2Save Oy
Microkatu 1
70700 Kuopio, Suomi

Analysis service 1.27.8_2021 05837 asiakaspalvelu@heart2save.com
Tiedot Rytmi Syke
Etunimi Ei havaittu rytmihairiota  Keskisyke 80 bpm
Sukumimi Min RR 748 ms
Péivi 2021-01-01 752 ms
Aika 09:00:00 Yhteenveto QRS
Kesto 30s QRS-kompleksit 41
Tunniste nro 123456 Kammio lisélysnnit (V) 0

[25mm/s 10 mm/mV]  EKG kanava ei tiedossa

748 N 748 N 752 N 752 N 748 748 N 752 752 N 748 N 748
U A A |t e T o UL A
0fs] 1 2 3 4 5 6 7
752 N 748 N 752 N 748 N 752 748 N 752 748 N 752 N 748
— — u Pt Y — ! Pt 4
1 1 1 1 1 1 1
s 8 9 10 1 12 13 14

Kuva S. EKG-raportti
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3.2 Toiminta mittauksen laadun
ollessa heikko

Tissa kappaleessa kerrotaan mita tehdi, jos sovel-
lus ilmoittaa mittauksen laadun olevan heikko. Jos
mittauksen laatu ei ole riittavé, rytmihdirioita ei voi
tunnistaa automaattisesti. Toista mittaus sovelluk-
sen ohjeen mukaisesti. Seuraavilta sivuilta 16ydit
lisid tietoa.



Mittauksen laatu heikko
Toimi seuraavasti:

| Pyri pitdmadn mittalaite
liikkumatta.

> Kostuta mittauskohta.

» Vaihda mittauspaikka

| Katso lisdtietoja
kdyttoohjeesta.

Kuva 6.

Tulosndytto

mittauksen

epdonnistuessa ~ Takaisin
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Mittauksen laatuun vaikuttavia seikkoja

1.

Mittaaminen edellyttdi, ettd korun kontakti-
pinnat ovat ihoa vasten. Mittaaminen ei onnistu

paidan lapi.

. Rytmihiiriomittaus on herkka liikkeelle. Pysy

mittauksen aikana paikallasi ja puhumatta.

. Mittaaminen edellyttid, ettd korun ja ihon

valilla on hyva kontakti. Jos korun kontakei-
pinnat ovat likaiset, puhdista ne. Tarkempia
ohjeita puhtaanapidosta voit lukea kappaleesta 8
Puhdistus ja huoltaminen.

. Kuiva iho ja runsas ihokarvoitus voi aiheuttaa

mittauksen epaonnistumisen.



Muita tuotteen kiyttoon liittyvid seikkoja

Mikaili sovellus ilmoittaa kidyton aikana “Ei Blue-
tooth -yhteyttd mittalaitteeseen’,

1. Tarkista, onko puhelimen Bluetooth piilla ja
tee tarvittaessa liittiminen uudelleen.

2. Liian suuri etiisyys katkaisee Bluetooth -yhtey-
den. Siirri tarvittaessa puhelin lihemmais Awa-
rio Gem -korua.

3. Vaihda tarvittaessa paristo. Lisitietoa pariston
vaihtamisesta 16ydat kappaleesta 7 Pariston
vaihtaminen.
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4 Sovelluksen asetusten
muuttaminen

Asetuksiin liittyvit toiminnot 16ydit

ndyton alaosan menu-painikkeen takaa.

Lisitietoa: Analyysitulosten kuvaukset
Asetukset: Sovelluksen kielen asettaminen
Awario-sensori: Sensorin yhdistiminen

Tietoa sovelluksesta:
Versio ja valmistajan yhteystiedot

Anna palautetta:
Liheta palautetta sovelluksesta

Kirjaudu ulos:
Kirjautuminen ulos kayttajatililed



Kuva 7.
Sovelluksen asetukset

AWARIO

Nayta tietoa rytmihairidista

Asetukset

AWARIO -sensori

Tietoa sovelluksesta

Anna palautetta

- Kirjaudu ulos
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5 Tietoa rytmihairioista

Seuraavissa kappaleissa voit tutustua laitteen tun-
nistamiin sydimen rytmihdiriéihin ja ohjeistukseen
siitd, miten rytmihairion ilmettya tulee toimia. Li-
sitictoja rytmihdiridista voit lukea kotisivultamme
osoitteesta www.awario.fl.

Eteisvirini

Eteisvirind (“flimmeri”) on syddmen rytmihiirio.
Eteisvirindn toteaminen ja hoito ovat tirkeitd ai-
voverenkierron hairididen ehkiisemiseksi. Ereis-
varindkohtauksen ilmetessd tulee hakeutua tervey-
denhuollon yksikkoon. Jos eteisvirind on todettu
aikaisemmin ja kdytossd on veren hyytymistd estiva
laakitys, kohtauksen ohi menemisti voi odotella rau-
hassa kotona.



Matala leposyke

Normaali leposyke on terveilldi michilld yleensa
43-93/min ja naisilla 52-94/min. Liian hidas sy-
ddmen rytmi voi aiheuttaa visymysti, huimausta tai
jopa tajunnan menetyksen. Mikili sydimen syke on
pitkdan hidas ja siihen liittyy oireita, tulee hakeutua
terveydenhuollon yksikk6on.

Sovellus ilmoittaa matalasta leposykkeestd, jos ha-
vaittu syketaajuus on matalampi kuin 50 lyontid
minuutissa (mittauksen keskiarvo tai 6 perikkaistd
lyontid).

Korkea leposyke

Korkean leposykkeen taustalla voi olla ns. nopea
rytmihiirio. Padoireena on sydamentykytys, min-
ka lisaksi voi esiintyd heikotusta ja jopa rintakipua.
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Kohtausten kesto voi olla minuutteja ja usein ne lop-
puvat itsestaan. Ellei kohtaus lopu itsekseen, tulee
hakeutua piivystyspisteeseen.

Kiihtynytta sydimen rytmia voivat aiheuttaa myds
jotkin laakkeet, kahvi, tupakka, alkoholi ja muut sai-
raudet.

Sovellus ilmoittaa korkeasta leposykkeestd, jos ha-
vaittu syketaajuus on korkeampi kuin 100 lyontid
minuutissa (mittauksen keskiarvo tai 6 perikkaista
lyontii).

Lisilyonnit

Lisilyonnit ovat tavallisin rytmihdirididen tyyppi.
Ne ovat niin tavallisia, ettd usein niitd voidaan pitad
terveen sydimen normaaliin toimintaan kuuluvina.



Ainoastaan hyvin suurena miirini (> 5000/vrk) ne
voivat olla merkki sydinsairaudesta ja silloin tulee
hakeutua terveydenhuollon yksikkoon.

Sovellus ilmoittaa lisilyonneistd, jos havaituista sy-
didmen lyonneistd yli 10% on kammiolisilyonteja.
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6 Apua ongelmatilanteisiin

Sovelluksen ja sensorin sulkeminen voi auttaa on-
gelmatilanteissa.

Sensori sammuu automaattisesti 2 minuutin kulues-
sa, kun signaalia ei havaita: aseta sensori poydille ja
odota 2 minuuttia.

Sulje Awario-sovellus kidynnissa olevien sovellusten
listalta. Katso lisatietoja puhelimen ohjekirjasta.



7 Pariston vaihtaminen

Awario Gem -korun sisalld oleva sensori toimii yh-
delli CR2025 paristolla. Sensorissa tulee kiyttda
vain ladkintilaitekdyttoon tarkoitettuja paristoja.
Ensisijaisesti Suunnon suosittelemia Duracell tai
Panasonic paristoja mutta edelld mainittujen lisiksi
myos muita laakinnilliseen laitteeseen tarkoitettuja
paristoja voi kayttda.

Yksi paristo kestdd keskimiiriistd kiyttod (mittauk-
sia neljd kertaa viikossa) noin kaksi vuotta. Vaihda
paristo, jos sovellus ilmoittaa pariston olevan lopus-
sa tai laite lakkaa toimimasta.
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1. Avaa Awario Gem
-korun kansi. Kayta
tarvittaessa tyokalua,
esimerkiksi pientd
ruuvimeisselii.

2. Ota sensori
pois korun
sisasta.



3. Kiddnni sensori ylosalaisin, jolloin néet paristo-
luukun. Avaa paristoluukku kampeamalla se irti,
tarvittaessa kiyta tyokalua.
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e

4. Vaihda vanha paristo uuteen ja
sulje paristoluukku.

7/



5. Aseta sensori korun
sisadn ja napsauta
kansi kiinni.

CE€EBZ
MOVESENSE [F5)

[
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8 Puhdistus ja huoltaminen

Awario Gem -korun sdinnéllinen puhdistaminen
on tirkedd, jotta mittaukset onnistuvat.

Kiytd puhdasta, pechmeii ja kuivaa tai nihkeai
liinaa laitteen puhdistamiseen.

Kiytd puhdistamiseen vedelld laimennettua
mietoa puhdistusainetta (pH -arvo 6-8) ja/tai
desinfektioliinoja.

Al pese laitetta esim. vesihanan tai suihkun alla
alaka upota sitd veteen.

Pidi laite kuivana varastoinnin, kuljetuksen ja
kidyton aikana seka suojaa se iskuilta.

Alin varastointilimpatila -20°C



Ylin varastointilimpatila +60°C.

Alin kiyteolampotila -20°C ja ylin kiyteolim-
potila + 60°C.

Ali yritd kuivata laitetta ulkoisella limpolih-
teelld, kuten mikroaaltouunilla tai hiustenkui-
vaimella.

Jos laite on kiyttaimittomand pitkddn, poista
sensorin sisalld oleva paristo.

Ala kiytd bensiinid, ohennusaineita tai vastaa-
via liuottimia laitteen puhdistamiseen.

Ali pura tai peruskorjaa laitetta. Se aiheuttaa
takuun raukeamisen ja vapauttaa valmistajan
vahinkovastuusta. Jos laite vaurioituu tai hajoaa,
ota yhteyttd valmistajaan.
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9 Turvallisuutta koskevat
tiedot

Vaaratilanne

Mikili Awario Gemin kéyton yhteydessd ilmenee
vaaratilanne, ole vilittdmisti yhteydessa korun val-
mistajaan sekd paikalliseen valvovaan viranomai-
seen.

Elektroninen laite
Ali kiyti Awario Gem -korua, jos sen kiyttd aiheut-
taa vaaraa tai hiiritsee muiden laitteiden toimintaa.

Ali kiyti Awario Gem -korua, jos se on vaurioitu-
nut tai viallinen.



Hivittiminen ja kierrattiminen

Awario Gem on elektroninen laite. Havitd

laite asianmukaisesti elektroniikkajitteeni.
Tuotetta ei saa heittai lajittelemattoman yh-
dyskuntajitteen joukkoon. Heart2Save suosittelee,
ettd jitteistd ympdristolle ja ihmiselle aiheutuvat
haitat minimoidaan hyodyntamalld elektronisten
laitteiden ja paristojen kierratysta.

Laitteen ja paristojen havittimiseen sovelletaan uu-

sinta WEEE-direkeiivid (2012/19/EU-direktiivi) ja
akkudirektiivii (206/66/EY-direktiivi).

Yhdenmukaisuus EU:n méiriysten kanssa
Awario Gem tdyttdd EY-asetuksen 2017/745/EY
(ldikintilaiteasetus) vaatimukset.
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Lapsiturvallisuus

Tita laitetta ei ole tarkoitettu lasten kaytettavaksi.
Noudata kaikkia lapsiturvallisuuteen liittyvid varo-
toimenpiteiti ja pida laite poissa lasten ulottuvilta.

10 Takuu

Heart2Save antaa laitteelle yhden (1) vuoden takuun
ostopdivastd alkaen. Heart2Save takaa, ettd tuote on
valmistettu oikein asianmukaisia materiaaleja kayt-
tien. Takuu ei koske normaaleja kiytton ja kulu-
miseen liittyvid vikoja eika tilanteita, joissa tuotteen
virheellisyys tai rikkoutuminen on aiheutunut tapa-
turmasta, tuotteen ohjeiden tai kayttotarkoituksen
vastaisesta kdytosta tai hoidosta tai muusta vastaa-
vasta seikasta. Takuu raukeaa jos laitteeseen tehddin

—— muutoksia.
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Mikali havaitset tuotteessa virheen, ilmoitathan siita
mahdollisimman pian. Takuuasioissa olethan yhtey-
dessid asiakaspalveluumme. Takuuaikana Heart2Sa-
ve korjaa tai vaihtaa viallisen tuotteen veloituksetta.

11 Asiakaspalvelu

Ongelmatilanteissa ota yhteyttd asiakaspalveluumme.

+358 44 984 0576

asiakaspalvelu@heart2save.com

Asiakaspalvelumme on avoinna
arkisin ma — pe klo 9.00 - 15.00
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